
ເຫດການໄວເດັກທ່ີບ່ໍດ ແລະ ການກວດຄັດເຫດການຊີວິດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ 
(Pediatric ACEs and Relevant Life Events Screener) (PEARLS) – ໄວໜຸ'ມ (ບົດລາຍງານຕົວເອງ) (Teen (Self Report)) 

ີ

 

ຕ້ອງປະກອບຂໍ້ມູນໂດຍຄົນເຈັບ 

ວັນທີຂອງມື້ນ: ວັນເດືອນປີເກີດ:

ຊື່ຂອງທ່ານ:

ຫຼາຍໆຄອບຄົວປະສົບກັບເຫດການຊີວິດທ່ີເຮັດໃຫ'ຄຽດ. ເມ່ືອເວລາຜ່ານໄປ ປະສົບການເຫ່ົຼານ້ີສາມາດສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍສຸຂະພາບ ແລະ 
ຊີວິດການເປັນຢູ'ຂອງທ່ານໄດ. ພວກເຮົາຢາກຖາມທ່ານ ເພ່ືອວ່າພວກເຮົາສາມາດຊ່ວຍໃຫ'ທ່ານມີສຸຂະພາບທ່ີດີເທາທ່ີເປັນໄປໄດ. 
ໃນຊ່ວງເວລາໃດກໍຕາມນັບຕ້ັງແຕ'ທ່ານເກີດມາ, ທ່ານໄດ'ເຫັນ ຫ ໄດ'ຢູ'ນໍາໃນເວລາທ່ີປະສົບການດ່ັງຕ່ໍໄປນ້ີເກີດຂ້ຶນຫືຼບ? 
ກະລຸນາລວມເອົາປະສົບການທ່ີຜ່ານມາ ແລະ ປະຈຸບັນ. ກະລຸນາສັງເກດ, ບາງຄໍາຖາມມີຫຼາຍກວ່າໜ່ຶງສ່ວນທ່ີແຍກດ້ວຍ “ຫ.” 
ຖ້າສ່ວນໃດໆກໍຕາມຂອງຄໍາຖາມຖືກຕອບວ່າ “ແມ'ນ,” ແລ'ວຄໍາຕອບສໍາລັບຄໍາຖາມທັງໝົດແມ'ນ “ແມ'ນ.” 

ຼື

 

ພາກທ 1 ກະລຸນາຂີດໃສ ''ແມ'ນ'' ກໍລະດີຖືກຕ້ອງ. ີ                                                                                        '  

ທ່ານເຄີຍອາໄສຢູ'ກັບພ່ໍແມ/ຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງຜູ'ທ່ີເຂ້ົາຄຸກຫືຼບ? ' ໍ່ ແມ'ນ ບ່ໍ ☐ 

ທ່ານເຄີຍຮູ'ສຶກວ່າບ່ໍໄດ'ຮັບການສະໜັບສະໜູນ, ບ່ໍໄດ'ຮັບຄວາມຮັກ ແລະ/ຫ ບ່ໍໄດ'ຮັບການປົກປ'ອງຫືຼບ? ແມ'ນ ບ່ໍ ☐ 

' ໍ່ ຼືທ່ານເຄີຍອາໄສຢູ'ກັບພ່ໍແມ/ຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງຜູ'ທ່ີມີບັນຫາສຸຂະພາບຈິດຫືຼບ? (ຕົວຢ'າງ: ໂຣກຊຶມເສ້ົາ, ໂຣກຈິດ, ໂຣກໄບໂພລາຣ, PTSD, ຫ 
ໂຣກວິຕົກກັງວົນ) ແມ'ນ ບ ໍ່ ☐ 

ພ່ໍແມ/ຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງເຄີຍໝ່ິນປະໝາດ, ເຮັດໃຫ'ອັບອາຍ ຫ ດູຖູກທ່ານຫືຼບ? ແມ'ນ ບ່ໍ ☐ 

ຼື ີ ຼື ຼື
ໍ່

ພ່ໍແມ'ຄີງຂອງທ່ານ ຫ ຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງໃດໜ່ຶງເຄີຍມ ຫ ໃນປະຈຸບັນມີບັນຫາກ່ຽວກັບການດ່ືມເຫ້ົຼາ, ການໃຊ'ຢາເສບຕິດ ຫ 
ຢາປ່ິນປົວຕາມໃບສ່ັງແພດຫຼາຍເກີນໄປຫືຼບ? ແມ'ນ ບ ໍ່ ☐ 

ທ່ານເຄີຍຂາດການດູແລເບ່ິງແຍງທ່ີເໝາະສົມໂດຍຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງໃດໜ່ຶງ (ຍົກຕົວຢ'າງ: ບ່ໍໄດ'ຮັບການປົກປ'ອງຈາກສະຖານະການທ່ີບ່ໍປອດໄພ ຫ 
ບ່ໍໄດ'ຮັບການດູແລເບ່ິງແຍງໃນເວລາທ່ີເຈັບປ'ວຍ ຫ ໄດ'ຮັບບາດເຈັບເຖິງແມ'ນໃນເວລາທສາມາດດູແລໄດກໍຕາມ) ຫືຼບ? ແມ'ນ ບ່ໍ ☐ 

ັ ຼື ' ' ຼື ໍ່ ຼື ຼື
' ີ ຼື ໍ່

ທ່ານເຄີຍເຫນ ຫ ໄດ'ຍິນພ່ໍແມ/ຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງຖືກຜູ'ໃຫຍ່ຄົນອ່ືນຮ້ອງໃສ, ປ'ອຍດ່າ, ໝ່ິນປະໝາດ ຫ ເຮັດໃຫ'ອັບອາຍຫືຼບ? ຫ ທ່ານເຄີຍເຫັນ ຫ 
ໄດ'ຍິນພ່ໍແມ/ຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງຖືກຕົບຕ, ເຕະ, ຊົກ ຫ ເຮັດໃຫ'ບາດເຈັບດ້ວຍອາວຸດຫືຼບ? ແມ'ນ ບ ໍ່ ☐ 

ມີຜູ'ໃຫຍ່ໃດໜ່ຶງໃນຄົວເຮືອນ ຍ, ຍາດ, ຕົບຕ ຫ ແກວ່ງບາງສ່ິງບາງຢ'າງໃສ'ທ່ານຢູ'ເລ້ືອຍໆບ? ຫ 
ມີຜູ'ໃຫຍ່ໃດໜ່ຶງໃນຄົວເຮືອນເຄີຍຕີທ່ານຢ'າງຮຸນແຮງຈົນວ່າທ່ານມີແປ'ວ ຫ ໄດ'ຮັບບາດເຈັບບ? ຫ ມີຜູ'ໃຫຍ່ໃດໜ່ຶງໃນຄອບຄົວເຄີຍຂ່ົມຂູ'ທ່ານ ຫ 
ກະທໍາໃນວິທີການທ່ີເຮັດໃຫ'ທ່ານຢ'ານກົວວ່າທ່ານອາດຈະຖືກເຮັດໃຫ'ເຈັບບໍ? 

ູ' ີ ຼື ໍ ຼື
ຼື ໍ ຼື ຼື ແມ'ນ ບ່ໍ ☐ 

ໍ ຼື ຼື
ຼື ຼື ຼື ິ ໍ່

ທ່ານເຄີຍປະສົບກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດບ? ຕົວຢ'າງ: ມີຜູ'ໃດຜູ'ໜ່ຶງໄດ'ຈັບບາຍທ່ານ ຫ ຂໍໃຫ'ທ່ານຈັບບາຍບຸກຄົນໃນຮູບແບບທ່ີບ່ໍຕ້ອງການ, ຫ 
ເຮັດໃຫ'ທ່ານຮູ'ສຶກບ່ໍສະບາຍໃຈ, ຫ ມີຜູ'ໃດຜູ'ໜ່ຶງເຄີຍພະຍາຍາມ ຫ ໄດ'ມີເພດສໍາພັນທາງປາກ, ຮູທະວານ, ຫ ຊ່ອງຄອດກັບທ່ານຢ'າງແທ'ຈງແລ'ວຫືຼບ? ແມ'ນ ບ່ໍ ☐ 

ເຄີຍມີການປ'ຽນແປງທ່ີສໍາຄັນໃນສະຖານະຄວາມສໍາພັນຂອງຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງຂອງທ່ານຫືຼບ? ຕົວຢ'າງ: ພ່ໍແມ/ຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງໄດ'ມີການຢ'າຮ້າງ ຫ 
ແຍກທາງກັນ, ຫ ຄູ'ຮັກໄດ'ຍ້າຍເຂ້ົາ ຫ ຍ້າຍອອກບ? 

ໍ່ ' ຼື
ຼື ຼື ໍ ແມ'ນ ບ ່ໍ☐ 

ທ່ານໄດ'ຕອບຈັກຄໍາຖາມວ່າ ''ແມ'ນ'' ໃສ'ພາກທ 1? 
ກະລຸນາສືບຕ່ໍໜ້າຕ່ໍໄປສໍາລັບຄໍາຖາມທ່ີຍັງເຫືຼອ. 
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' ົ່ '
ຼື ໍ່

 ☐ 

ຼື ໍ່  ☐ 

 ☐ 

' ຼື ໍ່  ☐ 

 ☐ 

ຼື
ຼື ີ່ ' ໍ່  ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

ີ



	

	
 

ພາກທ 2 ກະລຸນາຂີດໃສ ''ແມ'ນ'' ກໍລະດີຖືກຕ້ອງ. ີ                                                                                        '  

ຼື ຼື ໍ
ຼື ຼື

ທ່ານເຄີຍເຫັນ, ໄດ'ຍິນ ຫ ຕົກເປັນຜູ'ຖືກເຄາະຮ້າຍຈາກຄວາມຮຸນແຮງໃນເຂດບ້ານ, ຊຸມຊົນ ຫ ໂຮງຮຽນຂອງທ່ານບ? (ຕົວຢ'າງ: 
ການຂ່ົມເຫັງໂດຍມີເປ້ົາໝາຍ, ການທໍາຮ້າຍຮ່າງກາຍ ຫ ການກະທໍາທ່ີຮຸນແຮງອ່ືນໆ, ສົງຄາມ ຫ ການກ່ໍການຮ້າຍ) ແມ'ນ ບ່ໍ ☐ 

ທ່ານເຄີຍປະສົບກັບການເລືອກປະຕິບັດ (ຕົວຢ'າງ: ການຖືກກ່ໍກວນ ຫ ເຮັດໃຫ'ຮູ'ສຶກຕ່ໍາຕ້ອຍກວ່າຜູ'ອ່ືນ ຫ ຖືກກີດກ້ັນເນ່ືອງຈາກເຊ້ືອຊາດ, ຊົນຊາດ, 
ລັກສະນະເພດ, ຄວາມນິຍົມທາງເພດ, ສາດສະໜາ, ຄວາມແຕກຕ່າງໃນການຮຽນຮ ຫ ຄວາມພິການ) ຫືຼບ? 

ຼື ຼື
ູ' ຼື ໍ່ ແມ'ນ  ບ່ໍ ☐ 

ູ'
' ຼື ຼື ຼື ໍ່

ທ່ານເຄີຍມີບັນຫາກັບທ່ີຢູ'ອາໄສ (ຕົວຢ'າງ: ບ່ໍມີເຮືອນຢ, ບ່ໍມີບ່ອນຢູ'ອາໄສທ່ີໝ້ັນຄົງ, ຍ້າຍຫຼາຍກວ່າສອງຄ້ັງໃນໄລຍະເວລາຫົກເດືອນ, 
ພະເຊີນໜ້າກັບການຖືກຂັບໄລ ຫ ການຍຶດເອົາຊັບສິນ ຫ ຈໍາເປັນຕ້ອງອາໄສຢູ'ກັບຫຼາຍໆຄອບຄົວ ຫ ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຫຼາຍໆຄົນ) ຫືຼບ? ແມ'ນ ບ່ໍ ☐ 

ທ່ານເຄີຍມີຄວາມກັງວົນວ່າທ່ານຈະບ່ໍມີອາຫານພຽງພໍທ່ີຈະກິນ ຫ ວ່າອາຫານຈະໝົດໄປກ່ອນທ່ີທ່ານ ຫ 
ພ່ໍແມ/ຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງຂອງທ່ານຈະສາມາດຊ້ືເພ່ີມໄດ'ອີກຫືຼບ? 

ຼື ຼື
' ໍ່ ແມ'ນ ບ ່ໍ☐ 

ທ່ານເຄີຍຖືກແຍກອອກຈາກພ່ໍແມ ຫ ຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງຍ້ອນການດູແລເດັກແບບອຸປະຖໍາ ຫ ການເຂ້ົາເມືອງຫືຼບ? ' ຼື ຼື ໍ່ ແມ'ນ ບ່ໍ ☐ 

ທ່ານເຄີຍອາໄສຢູ'ກັບພ່ໍແມ/ຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງທ່ີມີການເຈັບປ'ວຍຮ່າງກາຍ ຫ ຄວາມພິການຮ້າຍແຮງຫືຼບ? ' ຼື ໍ່ ແມ'ນ  ບ່ໍ ☐ 

ທ່ານເຄີຍອາໄສຢູ'ກັບພ່ໍແມ/ຜູ'ດູແລເບ່ິງແຍງທ່ີເສຍຊີວິດໄປແລ'ວຫືຼບ ' ໍ່ ແມ'ນ ບ່ໍ ☐ 

ທ່ານເຄີຍຖືກກັກຂັງ, ຖືກຈັບກຸມ ຫ ຖືກຂັງຄຸກຫືຼບ? ຼື ໍ່ ແມ'ນ  ບ່ໍ ☐ 

ທ່ານເຄີຍປະສົບກັບການລ່ວງລະເມີດທາງວາຈາ ຫ ທາງຮ່າງກາຍ ຫ ການຂ່ົມຂູ'ຈາກຄູ'ຮັກ (ຕົວຢ'າງ: ແຟນໜຸ'ມ ຫ ແຟນສາວ) ຫືຼບ? ຼື ຼື ຼື ໍ່ ແມ'ນ ບ່ໍ ☐ 

ທ່ານໄດ'ຕອບຈັກຄໍາຖາມວ່າ ''ແມ'ນ'' ໃສ'ພາກທ 2? 
Teen (Self Report) – Identified 

Laotian	2020

 

 ☐ 

 ☐

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

 ☐

 ☐ 

 ☐

 ☐ 

ີ
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