
बचपन के प्रिटाकल अनभव ो पर सश ोिधटा प्रश्निवली ू ु ٓ ٓ
कैलिफोलनٔया सर्ٔन र्नरि की नैदालनक सिाहकार सलिलि  
 

हिार ररश्त और अनभव—यहा िक लक बचपन के दौरान हुए वह भी—हिार स्वास्थ्य और सहि को प्रभालवि कर सकि ह। बचपन 

के दखद अनभव बहुि सािा् ह। कपया हि बिाए लक क्या आपको नीच लदए गए िें से कोई भी अनभव पहि हुआ ह ,क्योलक हो 

सकिा ह लक वे आर् आपक स्वास्थ्य को प्रभालवि कर रह हो या भलवष्य िें आपक स्वास्थ्य को प्रभालवि कर। इस र्ानकारी स 

आपको और आपक स्वास्थ्य सवा प्रदािा को यह सिझन िें िदद लििगी लक आपक स्वास्थ्य और भिाई के लिए आपक साथ 

लििकर कस काि कर। 
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िनर्दश :नीच बचपन के प्रलिकि अनभवो )ACE( की 10 श्रलियो की सची दी गई ह। नीच दी गई सची िें से ,अपन18 वें 

र्ቖ्ቖलदन से पहि आपक द्वारा अनभव लकए गए ACE की श्रलियो की सख्या को र्ोड़ दें  और कि सख्या को नीच लिख। )

आपको यह इलगि करन की आवश्यकिा नही है लक कौन सी श्रलिया आप पर िाग होिी हैं ,आपको कवि उन श्रलियो की 

कि सख्या लिखनी ह।( 
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क्या आपको िगिा है लक आपक पास खान के लिए पयाप्त भोर्न नही था ,आपको गद कपड़ पहनन पड़ ,या आपकी 

सरक्षा करन या दखभाि करन वािा कोई नही था? 
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क्या आपन ििाक ,पररत्याग ,ित्य या अ् कारिो से िािा -लपिा िें से लकसी एक को खो लदया था? े ृ ु ◌

क्या आप लकसी ऐस व्यक्ति के साथ रहि थे र्ो अवसादग्रस्त था ,िानलसक रूप से बीिार था ,या लर्सन आत्महत्या की 

कोलिि की थी? 
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क्या आप ऐस लकसी व्यक्ति के साथ रहि थे लर्स िराब पीन या ड्ग्स ,लनर्ाररि दवाए सलहि ,िन की सिस्या थी? े े े े र ٔ ◌ े े

क्या आपक घर िें आपक िािा-लपिा या बड़ एक दसर को कभी चोट पहुचाि थे ,िक्का िारि थे ,पीटि थे या चोट पहुचान 

की र्िकी दि थे? 
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क्या आप लकसी ऐस व्यक्ति के साथ रहि थे लर्स र्ि या कारागार गया था? े े े े

क्या आपक घर िें िािा-लपिा या वयस्क ने कभी आपक साथ अपिानर्नक बाि की ,आपका अपिान लकया ,या आपको 

नीचा लदखाया? 
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क्या आपक घर िें िािा-लपिा िें से लकसी ने या वयस्क ने कभी आपको िारा ,पीटा ,िाि से िारा या लकसी भी िरह से 

िारीररक चोट पहुचाई? 
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क्या आपको िगिा है लक आपक पररवार िें कोई भी आपस प्यार नही करिा था या आप पररवार िें लविष हैं? े े ◌ े

क्या आपको अवालिि यौन सपक का सािना करना पड़ा था )र्स लक लकसी लप्रय व्यक्ति द्वारा अवालिि स्पि या 

िौक्तखक/गदा/योलन सभोग/प्रवि?( 
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आपकि ACE स्क ोर' हि 'प्रिटािकयिओ की कल सख्यि ह। ाँ ٓ ु ٓ ै  

 

क्या आपको िगिा हैं लक इन अनभवो ने आपक स्वास्थ्य को प्रभालवि लकया है ु ◌ े  ?अिधक नही ٓ    कछ ु    बहुटा अिधक 

 

बचपन के अनभव लकसी व्यक्ति के र्ीवन की कहानी का लसफ एक लहस्सा होि ह। 

लकसी व्यक्ति के र्ीवन काि िें स्वस्थ होन के अनक िरीक होि ह। 
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यलद आपक लनर्िा या गोपनीयिा के बार िें कोई प्रश्न हैं िो कपया हि बिाए। े े ृ ें ◌
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