o
Bang ciu hoéi Chinh sira vé Trai nghiém Tén thwong Théitho au Qces aware

Uy ban Tw vén Lém sang thudc Téng Y st Hoa Ky cua California SCREEN. TREAT. HEAL.

Cac mdi quan hé va trai nghiém cla ching ta - ngay ca tir thdi tho du - ¢ thé anh hwéng dén sirc khoe va
hanh phuc cia moi ngudi. Nhitng trdi nghiém tudi tho khé khan 13 rat phd bién. Vui long cho chung t6i biét
quy vi c6 bat ky trai nghiém nao duoc liét ké dudi day khdng, vi ching cé thé dnh hudng dén sirc khde cua
quy vi trong tuong lai. Théng tin ndy s& gilp quy vi va nha cung cdp hiéu rd hon vé cach lam viéc cung nhau
dé c6 dwoc cudc sdng khde manh va hanh phuc.

Hwéng dan: Dudi day 1a danh sach liét ké 10 loai Trai nghiém Ton thwong Thoi tho du (ACE). Tir danh
nay, xin quy vi vui 1ong tinh téng sé loai ACE quy vi d3 trai nghiém dudi 18 tudi va viét tong s vao 6
dudi cung. (Quy vi khdng can phai chi ra dé latrai nghiém nao, chi can tinh téng s6 trai nghiém d3 xay ra
v&i quy vi.)

Quy vi cé cdm thay rang quy vi da khong cé dd an, phai mac quan 4o do ban hodc khong cé ai bao vé
hay cham sdc quy vi?

Quy vi mat cha/me vi cha me ly di, bé roi quy vi, qua doi, hodc vi ly do khac?

Quy Vi cé sdng vdi ngudi bi mac chirng tram cdm, cé bénh tam than hodc ¢ y dinh tw t&r khdng?

Quy vi cé séng v&i ngudi gap van dé vé udng ruou hodc st dung thudc, ké ca thudc theo toa khdng?

Cha me hodc ngudi I&n trong gia dinh quy vi cé bao gio danh, ddm hodc de doa lam hai Ian nhau
khong?

Quy Vi 6 séng véi ngudi da di tu hodc & tu khéng?

Cha me hodc ngudi I&n trong gia dinh quy vi c6 bao gi¢ chtti rda, xiic pham hodc ha nhuc quy vi
khong?

Cha hodc me hodc ngudi 1&én trong gia dinh quy vi cé bao gi& danh, ddm, da hodc lam tén thuong co
thé quy vi khdng?

Quy vi c6 cdm thay rang khong ai trong gia dinh d3 yéu thuong quy vi hodc nghi rang quy vi 1a nguoi
dac biét?

QuY vij c6 bi xam hai tinh duc (chang han nhw mon trén hodc giao hop/quan hé qua dwong miéng/hau
mon/am dao)?

Téng s6 ACE cha quy vij la tdng s6 cau tra 1o “c6”.

Quy vi c6 tin rang nhirng trai nghiém nay da anh hudng dén sirc khde clia quy vi?
O Khéng nhiéu O Mot chat O Rat nhiéu

Trai nghiém thoi tho du chi 1 mot phan trong cau chuyén doi nguoi.
C6 nhiéu cach dé chira lanh ton thuwong trong sudt cudc doi cla mdi ngudi.

Vui ldng cho ching t6i biét néu quy vi cé thac mac vé quyén riéng tw hoidc tinh bao mat.
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