
កម្រងសំនរកកសម្រលឡ ើងវញអំពីបទពិឡោធន៍អវជ្មានពីកុមារភាព ួ ួ ិ ិ ជ
គណៈកម្មធិការប្រឹកាផ្នកវេជ្សាស្រ្ទវៅររ្់រដ្កាលីហ្រញ ា ែ ជ ត ូ ឋ វ ័ ៉ា  
 

ទំនាក់ទំនងនិងរទពវសាធន៍ររ្់វ ើង  -
្ម្បីផ្ែវាវកើែវ ើងតំងពីកុម្មរភាពក៏អាចរ៉ា៉ះពាល់ដ្ល់្ុខភាពនិង្ុខុម្មលភាពររ្់វ ើងនងផ្ដ្រ។ 
រទពិវសាធន៍លំបាកម្មនពីកម្មរភាពគឺជាវរឿងធម្តរំនុែ។ 
្ម្ប្បារ់វ ើងថាវែើអ្កម្មនរទពិវសាធន៏ណាម្ ផ្ដ្លបានវរៀររារ់ដ្ចខាងវប្កាម្វន៉ះ 
វប្ពា៉ះវាអាចនឹងរ៉ា៉ះពាល់ដ្ល់្ុខភាពររ្់អ្ក្ពថ្ងវន៉ះ ឬអាចរ៉ា៉ះពាល់ដ្ល់្ុខភាពររ្់អ្កនាវពលអ្នាគែ។ 
ព័ែ៌ម្មនវន៉ះនឹងជ្ អ្ក វហ្ើ និងអ្កនល់វ្វាររ្់អ្ក 
ឱ្យ លបានកានផ្ែចា្់អ្ំពីរវរៀរវធការរម្គ្នវដ្ើម្បីគំ្នប្ទ្ុខភាពនិង្ុខម្មលភាពររ្់អ្ក។ 
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ឡសចកីកែន៖ ខាងវប្កាម្វន៉ះជារញ្ថ្នរទពវសាធន៍អ្េជ្ម្មនពីកម្មរភាព ១០ប្រវេទ ។ កងរញី្ខាងវប្កាម្  )វអ្្ុីអ្ុី(

 នីម្ ៗផ្ដ្លអ្កធ្លរ់ម្មនម្ុន អា ុ ACE ្ម្ដាក់្ញ្ញធីកវៅជារ់នងប្រវេទ១៨ឆំ្កងតរាងខាងវប្កាម្។ 
រនារ់ម្ក្ម្រកចំននថ្នប្រវេទ ផ្ដ្លអ្កធ្លរ់ម្មនរទពវសាធន៍ វហ្ើ ដាក់ចំនន្រុរវៅខាងវប្កាម្។ ACEs 

ត ំ ជ ី ិ ិ ជ ុ ន ុ ជ

ូ ា ឹួ ែ ា ែ ន ុ

ា ូ ូ ួ ែ ា ិ ួ

វែើអ្កបានម្មនអារម្ណ៍ថាអ្កម្ិនបានហ្រប្គរ់ប្គ្នន់ ប្ែេផ្ែវ្ៀក្វម្ៀករំពាក់កខក់ 
ឬក៏គ្នននរណាម្មក់ការពារ ឬផ្ងរកាអ្កផ្ដ្រឬវទ?

ែ ា ែ ូ ូ ា ា វ
ា ែ ែ  

វែើអ្កបានបាែ់រង់ឪពុកឬម្ម តម្រ ៈការផ្លងល៉ះគ្ន ការវបា៉ះរង់វោល ម្រណៈភាព 
ឬវដា វហ្ែុនលវនេងៗវទៀែផ្ដ្រឬវទ? 

ែ ត ែ


វែើអ្កបានរ្់វៅជាម្ នរណាម្មក់ ផ្ដ្លម្មនជ្ងធ្លកទកចិែ ម្មនជ្ងន េចិែ 
ឬរ៉ាុនរ៉ាងវធអ្ែឃាែខនផ្ដ្រឬវទ? 

ែ ួ ែ ំ ឺ ា ់ ឹ ត ំ ឺ ល ូ ត
វ ើ ត ល ួ 

វែើអ្កបានរ្់វៅជាម្ នរណាម្មកផ្ដ្លជាម្នុ្េប្រម្ឹក ឬការវប្រើប្បា្់ថាវ ៀន 
រម្ទងថាតម្វេជ្រញ្ញផ្ដ្រឬវទ?

ែ ួ ែ ់ ែ ំ
ួ ំ ែ ំ ជ ជ  

វែើឪពុកម្ម  ឬម្នុ្េវព េ វៅកងន៉ះររ្់អ្ក ធ្លរ់វា ដ្ំ ដាល់ ទ៉ះ ឬគំរាម្វធបារគ្នផ្ដ្រឬវទ? ត ័ ន ុ ា ែ ា វ ើ ែ 

វែើអ្កបានរ្់វៅជាម្ នរណាម្មក់ ផ្ដ្លធ្លរ់ជារ់គុកឬពននាគ្នរផ្ដ្រឬវទ? ែ ួ ែ ា ធ 

វែើឪពុក ឬម្ម  ឬម្នុ្េវព េ វៅកងន៉ះររ្់អ្កធ្លរ់បានវប្រពាកយវជ្ប្រម្មងដ្ល់អ្ក ឬវម្លងា អ្ក 
ឬវធើវអា អ្កបាក់ទឹកចិែផ្ដ្រឬវទ?

ត ័ ន ុ ា ែ ា ើ ែ ើ ែ
វ ែ ត  

វែើឪពុកឬម្ម  ឬម្នុ្េវព េ វៅកងន៉ះររ្់អ្ក ធ្លរ់វា ដ្ំ ឬទ៉ះ ឬទែ់ 
ឬវធបាររាងកា អ្កតម្រវរៀរណាម្ វទផ្ដ្រឬវទ? 

ត ័ ន ុ ា ែ ា
វ ើ ែ ួ 

វែើអ្កបានម្មនអារម្ណ៍ថាគ្នននរណាម្មក់វៅកងប្គសារររ្់អ្កប្្ឡា ់អ្ក 
ឬគិែថាអ្កពិវ្្វទផ្ដ្រឬវទ? 

ែ ា ា ែ ន ុ ួ ែ ែ
ែ 

វែើអ្កធ្លរ់ម្មនទំនាក់ទំនងន េវេទផ្ដ្លម្ិនចង់ម្មន )ដ្ចជាការវបា្អ្ផ្ងល 
ឬការរម្វេទតម្ម្មែ់/តម្រនគង/តម្ទរម្ម្ឬវទ?(

ែ ា ល ូ ូ វ
ួ ធ ូ វ  

ពិន  ACEរបស់អកគឺជាចំននសរុបននការឡ្យតបកែលបានគស ទ ុ ន ួ ល ើ ូ 
 

វែើអ្កវជ្ឿវទថារទពិវសាធន៍ទងវន៉ះបានជ្៉ះឥទិពលដ្ល់្ុខភាពររ្់អ្កផ្ដ្រឬវទ  ?ែ ំ ធ ែ               រិនឡម្ចើនឡទ   ខ្លះៗ   ឡម្ចើន 
 

រទពិវសាធន៍កងេ កម្មរភាពគឺជាផ្នកម្ ថ្នវរឿងរាេជ្េែររ្់ម្ន្េម្មក់ៗ។ 
ម្មនេធីជាវប្ចើនវដ្ើម្បីវដា៉ះប្សា វអា ជា្៉ះវ្ប វព ម្ ជ្េែ។ 

ន ុ ័ ុ ែ ួ ៉ា ី ិ ុ ែ
ិ ើ ួ ី ិ

 

្ម្ប្បារ់ឲ្យវ ើងដ្ង ប្រ្ិនវរើអ្កម្មន្ំណរអ្ំពភាពជាឯកជ្នឬការ្ម្មែ់។ ូ ឹ ែ ួ ី ៃ
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