;. Qué son y qué significan para mi?

Las Experiencias Adversas de la Ninez, conocidas como ACEs, pueden afectar su salud y la de su familia. Las ACEs afectan
a todas las comunidades. De hecho, dos tercios de nuestra poblacion han tenido al menos una ACE. Las ACEs son eventos
que ocurren durante la nifez y que provocan niveles altos de estrés en el cuerpo y en el cerebro. El estrés se considera
“toxico” y puede afectar su salud el resto de su vida si no se detecta y se trata. Hay 10 ACEs de las que hablaremos. Le
pedimos que revise esta lista y le diga a nuestro equipo médico (por ejemplo doctor o enfermero/a) cudntas ACEs han
tenido usted o su hijo. Esto se conoce como resultado de ACE (nUmero de ACE), y nos ayudard a atender de mejor
manera sus necesidades de atencion meédica.

» Abuso fisico » Cuidadores con problemas de salud mental

* Abuso emocional » Cuidadores con problemas de consumo de sustancias
I.CI s AC E * Abuso sexual e Cuidadores que estdn separados o divorciados

* Negligencia fisica » Cuidadores que han estado encarcelados

* Negligencia emocional * Violencia doméstica en el hogar
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* Hacer ejercicios con regularidad

 Prdcticas de “concientizacién” como yoga,
meditacion y respiracion profunda

e Hablar con un profesional de la salud mental

Dirijase a su equipo médico (porejemplo doctor o enfermero/a) si tiene alguna pregunta.
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Visite NumberStory.org/es/para recibir mas informacion sobre las o aces aware

SCREEN. TREAT. HEAL.

ACEsy el estrés toxico, ylo que puede hacer para mejorar su salud. NumberStory.org



http://NumberStory.org/es/
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