RESPUESTA AL ESTRES

POSITIVO

Respuesta fisiolégica a un
factor de estrés leve o
moderado

La breve activacion de la
respuesta al estrés aumenta la
frecuencia cardiaca, la presion
y los niveles hormonales

La homeostasis se recupera
rdpidamente gracias a los
mecanismos naturales de
defensa del cuerpo

Pruebas dificiles en la escuela,
partidos eliminatorios
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